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朝夕の寒さがきびしくなると，もみじは赤くなります。 

季節が秋から冬へと進むサインのようですね。風邪が増 

えるこれからの季節は，今まで以上に手洗いうがいをしっ 

かりして，予防に努めしょう。 

 

 

 

人間関係作りのコツを身につけよう① 

皆さんは，保護者や兄弟姉妹，友だちと心地よく過ごせていま

すか？そして，何より自分自身と上手く付き合えていますか？人

と関わることはとても素敵なことです。なるべくなら良い関係を

築きたいですよね。そのために，自分を知りましょう。相手を知

りましょう。保健だよりでは，シリーズで，人間関係作りのちょ

っとした工夫をお伝えします。もし質問などあったら直接保健室

に聞きに来てください。 
例えば・・・何だか元気

がない友だちに，皆さんな

らどう話しかけますか？元

気がないと気付くことがで

きますか？もし気が付いた

ら相手のしぐさや表情等を

見て，言葉を選んでいるは

ずです。相手の気持ちは，

メール等では推し量ること

はできませんね。相手の気

持ちを汲み取って自分がど

う関わるかを考えて行動で

きたら，それはとても素晴

らしいことです。      

 

 

  

呉市内でも，9

月以降少しずつで

すが，流行してい

ます。インフルエン

ザウイルスは免疫

力が低下した人に

感染しやすいで

す。規則正しい生

活が大切です。 

インフルエンザ

が流行中！ 


